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SMART (& 3105 S

1-Specific
2-measurable
Achievable

4-relevant
5-time-bounded

Attainable Relevar Timely

. 3 = Your objective should
.~~.M‘ include a ime hmit. *1

encugh to be
~accomplished? How 307 will complete this step
by month/day/yesc”

ﬁ"*’:’ ¢ 1t will establish » sense
g '*,,d_m of urgency and prompt
Yyou to have better time

management

www.estedadtahsili.com







SIS o
W Olole Cy dy (o i pndi = Clole (ool o ade o9 @
Seld = (o luil 9,8 4 pazio (Sh9)
Lo A ouwy Hlal g 5 5o wlrds gl p (6,15 plxil = (Slgo ©
ugLO.m

- o0 £90 985 @ Ly, ld ) 51 d (1099 @y o)l Lo il

S gay joly lesla,Ld, o 3 oo a5 Canwl ol e .pu o5
oilgy o0

add 03>l 395 o510g5L youws 4 ,51=Autopilot el I Gl
o Jlunsl 45 awirly anils Has ab il bods S5 slosdly 45
bl 4305 5 Sl s L

DD g S g o & 6.3‘ch 00y S ©

www.estedadtahsili.com




4ol 3 &1 21 )1 g 3w Slousf

iro 9b
5515 05253 ik

351055 (Bl (udS i gLad 095 (5l ,S1=Off slajg, S s
WS das |y Lol wilgd 0 doli p

www.estedadtahsili.com




Wl (S %0

T sl S S )
A% ARg ST Jlusns

L, U B GO
Sibaly Lo

www.estedadtahsili.com

tolese
RCOVIRV-Y PV 3 R JUS g | WP B




Wl (S %0

tolese
bl (S Jbw o2 i ©

o)g.é LR OM’S.; .

A8 (S5 (631 ydoli i

% el
g o Lol

www.estedadtahsili.com




& khaasbash.ir

GTv— Slo g 0399

©y9°
0385 o~ st Lo aeby b (30T ol 15
039 4w -/ ABP—GJ.M o‘) Al ua)u olf)'S
S5ty sy <"l ols” S
oly aids g Jlo 4ol 2l)b Seoce
b Sleiiy 5 (pogax o slie
s JUS oyl sule sty

6@""6‘4\5?— ”" o‘)cL&.b'.S °
ko o3 Gzl b oz Jlo jo Gugale Jigzr SG a8 @

AiiS a1y 0e5 pee Jlu o g B aiods (o oS JluS e

L =925

obblr

ol pas Dygo ;0 b Cud dzg (655 el Bl 090 Cilad

© @khasbash1




o A 1385 1ol

oo 95"‘ dllll WFQ-,

jlas gy Sl Sliiuks 9 (Ilo Uing2 U 1ol Yl ys

LA
i ﬂ!ﬂi}
P
3 A 'S
v s o *
o/
"

==buaa=io
Hlojlw g (sl a8y olyaings
CﬂgﬁﬁﬂlﬁngwaJQULg >

1Kol diawml P? jl Lo oo ==
diclw WV daulo I€ ==

N017 Cxcls =

-ials 8)gLiin 9 1o Laisiis e

khaasbash.ir



P, sl ol

AV FMOIMY @
*QeeYY 7YYV

598 o U )L;".‘f'?ﬂ 03.".3 &.Q*Q.ﬁ.?@
LoDl cdl yo g Slasdy JUU jo cogac @

khaasbash.ir s

www.khaasbash.ir 28



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: چند سوال کارساز
	Slide 4: چند سوال کارساز
	Slide 5: موفقیت طولی
	Slide 6: 5- دوره حرفه ای شدن  ایکیگای
	Slide 7
	Slide 8: ترسیم هرم تخصصی فعلی
	Slide 9: 1- پراکنده کاران (هرم تخت)
	Slide 10: 2- تک بعدی ها (هرم سوزنی)
	Slide 11: 3- افراد سر در گم (هرم بهم ریخته)
	Slide 12: 4- افراد مردد (هرم چند قله ای)
	Slide 13: 5- ترسوها (هرم عاريتي)
	Slide 14
	Slide 15: جهنمی ها
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18: بهترین سال عمر تو
	Slide 19: 4 قدم تا ساختن بهترین سال عمر
	Slide 20: هدف گذاری SMART
	Slide 21: سندرم شیر
	Slide 22: اثر تکانش
	Slide 23: ایجاد ساز و کار اجرای برنامه
	Slide 24: معرفی کتاب
	Slide 25: معرفی کتاب
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28: راه های ارتباطی

